
 

 

 

 

 

 

 

VEEL GESTELDE VRAGEN 

 

 
 

1. Voor wie is Gynefix geschikt? 
GyneFix is kleiner en flexibeler is dan het klassieke spiraaltje. GyneFix heeft geen frame 
daardoor neemt het minder plaats in en past door zijn ontwerp in elke baarmoeder. Dit 
maakt GyneFix geschikt voor elke vrouw. GyneFix kan ook gebruikt worden door vrouwen 
die geen kinderen hebben. 
 

2. Hoe verloopt de plaatsing? 
GyneFix wordt door een getrainde gynaecoloog in de baarmoeder geplaatst en is daar 
gedurende 5 jaar werkzaam.  
 

3. Is het inbrengen pijnlijk? 
Het inbrengen en plaatsen is niet geheel pijnloos. U voelt een korte prikkende pijn die 
snel wegebt. Na een paar seconde voelt u niets meer. Ter voorbereiding zou u een 
pijnstiller in kunnen nemen. 
 

4. Wat kan ik verwachten na plaatsing van GyneFix 
Een beetje bloedverlies na het plaatsen van de GyneFix is normaal. Ook kunnen er na het 
plaatsen enkele dagen lichte krampen optreden. De eerste menstruaties kunnen iets 
overvloediger zijn, maar worden na een korte tijd weer als normaal. 
 

5. Wanneer kan ik opnieuw vrijen na het inbrengen van Gynefix? 
De eerste twee weken na plaatsing wordt vrijen niet aangeraden. 
 

6. Is GyneFix voelbaar voor mijn partner? 
Tijdens het vrijen is GyneFix niet voelbaar. Het uiteinde van het draadje krult meestal 
mooi rondom de baarmoedermond. Mocht het toch voelbaar zijn, kunt u het draadje 
door uw arts korter af te laten knippen. 
 

7. Kan ik gaan sporten na de plaatsing? 
Intensief sporten wordt afgeraden tijdens de eerste week na het inbrengen. Daarna is 
lichamelijke activiteit en sporten volledig veilig. 
 



8. Kan ik tampons of menstruatiecups gebruiken na de plaatsing? 
In de eerste twee maanden na de plaatsing wordt het afgeraden om gebruik te maken 
van tampons of menstruatiecups.  
 

9. Is nacontrole nodig? 
Wij adviseren een nacontrole na 4-8 weken. Ter controle wordt er in de meeste gevallen 
een echo gemaakt om te kijken of de plaatsing goed gegaan is. 
 

10. Kan ik mijn menstruatie uitstellen met GyneFix? 
De menstruatie kan niet worden uitgesteld of overgeslagen. De GyneFix is 100% 
hormoonvrij. De natuurlijke cyclus blijft behouden. 
 

11. Wat is het verschil tussen GyneFix 200 en GyneFix 330 
Gynefix 200 heeft 4 koperen hulsjes en is geschikt voor vrouwen met een 
baarmoederlengte van minder dan 8 cm. 
Gynefix 330 heeft 6 koperen hulsjes en is geschikt voor vrouwen met een 
baarmoederlengte langer dan 8 cm. 
Uw arts kan de lengte van de baarmoeder opmeten en u adviseren welke maat voor u het 
meest geschikt is. 
 

12. Koperallergie bij GyneFix? 
Koper allergie komt zelden voor. 
Een gezond volwassen lichaam bevat ongeveer 50 tot 80 milligram koper. Koper wordt 
door het lichaam gebruikt voor de opbouw van botten en bindweefsel. Omdat koper van 
nature in het lichaam voorkomt, komen allergieën zeer zelden voor. 
Sommige mensen denken misschien dat ze allergisch zijn voor koper, maar in de meeste 
gevallen zijn ze eigenlijk allergisch voor bepaalde onzuiverheden (bijv. nikkel) die in het 
koper zitten. GyneFix maakt gebruik van medisch koper van de hoogste zuiverheid 
(99,997% zuiver). 
 

13. Is GyneFix MRI safe? 
Uit niet-klinisch onderzoek is gebleken dat “GyneFix®/GYN-CS®/ReLARC®” geschikt is 
voor gebruik bij MRI-scans. Een patiënt met dit implantaat kan veilig worden gescand in 
een MRI-apparaat dat aan de juiste voorwaarden voldoet. Uw arts kan de volledige 
MRI-informatie bij ons opvragen. 
 

14. Kan ik een metaal detectie poortje passeren met GyneFix? 
Metaal detectoren, bijvoorbeeld de poortjes bij de douane op vliegvelden, detecteren 
GyneFix niet. 
 

15. Kan GyneFix gebruikt worden als noodanticonceptie? 
Ja. GyneFix kan tot 5 dagen na onbeschermd vrijen worden gebruikt als 
noodanticonceptie. 
 

16. Hoe lang duurt het tot vruchtbaarheid terug is na verwijderen van GyneFix? 
Omdat GyneFix geen effect heeft op de hormonale balans keert vruchtbaarheid 
onmiddellijk na het verwijderen terug. 

 


